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UvOD

= svjedoc¢imo vremenu u kojem vlada pandemija COVID-19, a
koja kao takva ima niz negativnih posljedica na cjelokupnu
populaciju, odnosno posebice na starije stanovnistvo koje je u
vecem riziku od zaraze (WHO, 2020.)

= promijenjen je nacin zivota sukladno mjerama donesenim radi
sprjeCavanja zaraze (npr. ograniceni bliski kontakti i kretanje)
sto moze imati stetan ucinak na mentalno i fizicko zdravlje
starijih osoba, odnosno utjecati na kvalitetu njihova zivota
(Sepulveda-Loyola i sur., 2020.; WHO, 2020.)
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UvOD

- KONCEPT KVALITETE ZIVOTA obuhvaca percepciju polozaja pojedinaca u
kontekstu kulture i vrijednosnih sustava u kojima zive i u odnosu na njihove
standarde, ciljeve, oCekivanja te brige (WHO, 1998.).

Integrativna teorija kvalitete zivota (Ventegodt i sur., 2003):
» Subjektivna KZ

» Egzistencijalna KZ

» Objektivna KZ
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UvOD

= dugotrajna skrb za osobe starije zivotne dobi oznacava pristup skrbi
prema starijim osobama koje su ovisne o tudoj pomoci prilikom

svakodnevnog zivota, a tijekom duljeg vremenskog perioda (Osterle,
2011.)

= starije osobe koje imaju potrebu za dugotrajnom skrbi se nalaze u
ulozi partnera u procesu pruzanja same skrbi (Mali, 2019.)
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Utjecaj pandemije COVID-19
na kvalitetu zivota starijih osoba

» Uopcavanje opcih prijetnji u drustvu pridonosi padu blagostanja i
smanjenju kvalitete zivota osoba (Tilburg i sur. , 2020.)

» Starije osobe su najvise pogodene mjerama socijalnog distanciranja i
smanjenjem ucestalosti socijalnih kontakta (Tilburg i sur., 2020.).

» Starija dob je povezana s vecim zdravstvenim rizicima kao sto su kronicna
oboljenja i prisutnost komorbiditeta, nedostatak fizicke aktivnosti, naruseni
imunoloski sustav, sto dovodi do tezih komplikacija i vecoj stopi smrtnosti
prilikom oboljenja starijih osoba od virusa COVID-19 (Zhou i sur., 2020.,
prema Klaiber, 2020.).

Neke ranjive osobe koje imaju respiratorne poteskoce i ostale kronicne
bolesti izbjegavaju interakciju s ostalim clanovima doma (radi straha od
zaraze), sto dovodi do osjecaja usamljenosti i frustracije (Chee, 2020.).
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Utjecaj pandemije COVID-19
na kvalitetu zivota starijih osoba

» Informacijsko-komunikacijska tehnologija moze, tijekom trajanja
pandemije, poboljsati kvalitetu zivota starijih osoba te dugorocno
stvoriti mogucnost za aktivno i zdravo starenje, povecati zdravlje,
socijalnu ukljucenost i omoguciti im neovisan zivot kroz duzi period

(Robb i sur., 2020.).
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CILJ ISTRAZIVANJA

» ispitati kvalitetu zivota osoba starije zivotne dobi u vrijeme pandemije COVID -
19 koji zive u domu za starije osobe

» promatrane su varijable (uz skalu kvalitete zivota) za koje se pretpostavljalo da
¢e se mijenjati u odnosu na pandemiju: zdravstveno stanje, socijalni kontakti i
podrska, slobodne aktivnosti, koristenje informacijsko komunikacijske
tehnologije, dozivljaj samoce i osamljenosti te nada
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METODOLOGIJA

ISPITANICI:
» sudjelovalo je 52 ispitanika (38 Z i 14 M)
» raspon dobi od 65 do 97 (M=82,48; sd=7,69)

» korisnici doma za starije osobe ,,Centar’” u gradu Zagrebu koji su dali
dobrovoljni pristanak

» uzorak: prigodni
METODE:
» Strukturirani upitnik opéih podataka (Stambuk, 2021.)

» Upitnik o koristenju Informacijsko komunikacijske tehnologije i kvaliteti
Zivota tijekom COVID-19 (Garcia del Castillo-Rodriguez i sur., 2020.)

UCLA skala usamljenosti (Allen i Oshagan, 1995.)

Skala preferirane samoce (Lackovic-Grgin i sur., 1998.a)
Skala kvalitete Zivljenja (Krizmanic i Kolesaric, 1992.)
Skala nade (Lackovi¢-Grgin i Cubela, 2002.)

vV v v Vv
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METODOLOGIJA

POSTUPAK:
» ispitanici odabrani od strane socijalne radnice

» ispitivanje je provela autorica, dvije studentice socijalnog rada te tri
socijalne radnice

» ispitanici su u jednom susretu odgovorili na upitnik (prosjek trajanja intervjua
je 35 min)

» istrazivanje je provedeno tijekom svibnja i lipnja 2021.godine

OBRADA PODATAKA:

» SPSS/PC programski paket

» deskriptivna statistika

» test znacajnosti korelacije (Milas, 2015.)
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REZULTATI

» DEMOGRAFSKA OBILJEZJA
STANOVNIKA

» Tablica 1. Spol ispitanika

Spol sudionika -

f %
muski 14 26,9
zenski 38 73,1
ukupno 52 100
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» Tablica 2. Bracno stanje ispitanika

Bragnostanje |
-
« 77
7 15
31 596
0 17,3
119
2100
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» Tablica 3. Obrazovanje ispitanika

Sweenjobrazovars | ] |
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ZDRAVSTVENO STANJE

» Tablica 4. Samoprocjena zdravstvenog stanja ispitanika

Kako procjenjujete Vase

zdravstveno stanje?

cf %
vrlo lose 17,3
28,8
srednje 86,5
vrlo dobro 96,2
odli¢no 100

ukupno

»lzrada prezentacije je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ljudski potencijali, iz Europskog socijalnog fonda.”




» Tablica 5. Stabilnost ispitanika pri hodanju i kretanju

Koliko se osjecate stabilno pri hodanju i
kretanju?

f % cf %
stabilan sam 6 11,5 11,5
vrlo malo/minimalno nestabilan 30 57,7 69,2
umjereno do tesko nestabilan 16 30,8 100
ukupno 52 100
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» Tablica 6. UcCestalost pusenja ispitanika

Pusite i ili jeste li ikada pusili? T

f % cf %
nikad nisam pusio ili ne pusim vise od 34 65,4 65,4
10 godina
bio sam pusac, ali prestao sam u 10 19,2 84,6
posljednjih 10 godina
povremeno pusim 1 1,9 86,5
svaki dan pusim 7 13,5 100
ukupno 52 100
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» Tablica 7. Ucestalost pijenja alkoholnih pica ispitanika

Koliko ¢esto pijete alkoholna pi¢a?

88,5
11,5
0
100,0
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» Tablica 8. Poteskoce sa spavanjem kod ispitanika

Imate li poteskoca sa spavanjem? --.

obi¢no dobro spavam 16 30,8 30,
8
moj san se prekida, ali se obi¢no vratim 19 36,5 67,
spavati bez poteskoca 3
obiéno imam poteskoca sa spavanjem 17 32,7 100
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» Tablica 9. Koristenje lijekova za
spavanje kod ispitanika

Koristite li lijekove za spavanje? ---
F

% cf %
da, redovito 16 30,8 30,8
ponekad 6 11,5 42,3

30 57,7 100

ukupno 52 100
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Mozete li procijeniti je li se VaSe zdravstveno stanje promijenilo zbog
pandemije, odnosno je li pandemija tome doprinjela?

promijenilo se na gore
44%

nije se promijenilo
54%

promijenilo se na bolje
2%

CUROPSKI STRUKTURNI
TINVESTICHSKI FONDOVI
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AKTIVNOSTI U DOMU ZA STARIJE

Tablica 11. Fizicka aktivnost ispitanika

U tipiénom tjednu, koliko cesto radite umjereno intenzivnu fizicku
aktivnost?

nisam u mogucnosti raditi takve aktivnosti

jednom tjedno

dva do tri puta tjedno
svaki ili gotovo svaki dan

ukupno
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» Tablica 12. Ucestalost sudjelovanja ispitanika u aktivnostima prije
pandemije

Koliko Cesto ste sudjelovali u aktivnostima koje su se odrzavale u

Domu (prije pandemije), npr. neke kreativne grupne radionice,

vjezbe?

jednom u dva tjedna 3 5,8 6,1 61,2
2B w5 a7
735 143 100
9 o2 0

3 s
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» Tablica 13. Promjene u aktivnostima u vrijeme pandemije

gl Je i se to promijenilo od kada su uvedene
posebne mjere zbog panedemije?

f % %
da, nema uopce aktivnosti 6 11,5 12,2
da, smanjene su aktivnosti 32 61,5 65,3
nesto drugo, npr. on line vjezbanje 11 21,2 22,4
ukupno 49 94,2 100
nedostajuci podatak 3 5,8
ukupno 52 100
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» Tablica

14. Dozivljaj ispitanika zbog nastalih promjena u aktivnostima

Kako ste Vi doZivjeli posebne mjere zbog panedemije?

ne sudjeluje u aktivnostima

6% _\
_\

nedostajudi podatak
10%

esko im je, nedostaju im
___aktivnosti i socijalni kontakti
29%

prihvacaju situaciju i /ili se
prilagodavaju odabirom
drugacijih nacina
provodenja vremena
10%

osjec¢aju se dobro "~
10%

znatno ih je pogodilo (tuzni
su ili potreseni)
9%

_svejedno im je ili ih nije
uznemirilo
17%

osjecaju se isto kao i prije ili
se nista nije promijenilo
9%

»lzrada prezentacije je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ljudski potencijali, iz Europskog socijalnog fonda.”

CUROPSKI STRUKTURNI
1INVESTICHSKI FONDOVI

unija iz




» Tablica 15. Aktivnosti koje najvise raduju ispitanike

Sto vas u danu najvise raduje? *

f % cf %
Setnje i druzenje (npr. kava s prijateljima, 16 30,8 30,8
kretanje po prirodi)
razgovor s obitelji i posjete (sinovi i kéeri) 9 17,3 48,1
ljepota u prirodi, unutarnji mir i veselje 7 13,5 61,5
zdravlje i da su zivi 5 9,6 71,2
drustvene aktivnosti i hobiji (npr. kartanje, 4 7,7 78,8

pomaganje drugima, glazba)

izlazak iz doma i posjete svojoj obitelji 4

ne osjecaju se dobro ili ih nista ne raduje 3 5,8 92,3
2
2

7,7 86,5

kada su oni i njihova djeca dobro 3,8 96,2
raduju se svemu ili nicemu posebno 3,8 100,0
52 100
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» Tablica 16. Aktivnosti koje ispitanici obavljaju tijekom dana

Koje aktivnosti tijekom dana obavljate - kako Vam prode dan? *

6
R
22
)
"
)
Bavljenje hobijima (umjetnost, briga o cvijecu i sl.) 8
Rjesavanje krizaljki i igre 7
Odmaranje i/ili lezanje 7
Briga o supruzniku 3

navedeno je

%
51,9

42,3
25,0
23,1
21,2
15,4
13,5
13,5

5,8
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f
2
5
3
0
3
9
4
0
4
1
4
4
4
5
4
5
4
9

nije
naveden
o)

%
48,1
57,7
75,0
76,9
78,8
84,6
86,5
86,5

94,2




» fizicka aktivnost utjece na dobrobit organizma u cijelosti, u fizickom i
psihickom smislu (Shephard, 1997.)

» Ono sto se najvise preporuca u starijoj dobi je setnja, vrtlarenje, kuglanje ili
plesanje (Andrews, 2001.; Stambuk i Tomicic, 2020.).

o
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PODRSKA | SOCIJALNI KONTAKT]

» Tablica 17. Mogucnost razgovora ispitanika sa socijalnim radnicama o
promijenjenim aktivhostima

Jeste li imali prilike podijeliti svoje misljenje/razgovarati o tome sa

socijalnim radnicama u Domu?

34 65,4 66,7
17 32,7 33,3
ukupno 51 98,1 100
nedostajuci podatak 1 1,9
ukupno 52 100
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» Tablica 18. Zadovoljstvo ispitanika podrskom osoblja tijekom pandemije

Koliko ste zadovoljni podrskom osoblja u Domu tijekom
pandemije?

f % cf %
jako sam zadovoljna/zadovoljan 29 55,8 55,8
srednje sam zadovoljna 11 21,2 76,9
ni zadovoljna, ni nezadovoljna 2 3,8 80,8
srednje sam nezadovoljan 5 9,6 90,4
jako sam nezadovoljan 5 9,6 100
ukupno 52 100
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» Tablica 19. Zadovoljstvo ispitanika informacijama o mjerama u vrijeme
pandemije

Koliko ste zadovoljni informacijama koje dobivate od osoblja o mjerama

koje se provode u Domu za vrijeme pandemije?

f % cf %
jako sam zadovoljna/zadovoljan 33 63,5 63,5
ni zadovoljna, ni nezadovoljna 12 23,1 86,5

jako sam nezadovoljna 7 13,5 100
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» Tablica 20. Ucestalost kontaktiranja ispitanika s obitelji

Koliko cesto kontaktirate s obitelji na
tjedan?

5 ili vise dana u tjednu 30 57,7 57,7

ne ¢ujemo se tjedno, nego mjesecno 9 17,3 94,2
ne kontaktira ili nema obitelj 3 5,8 100
52 100
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» Tablica 21. Nacini kontaktiranja ispitanika u obitelji

Na koji na¢in kontaktirate s obitelji?

vidimo se u putem putem Whats-app ili
Zivo telefona/mobi  drugih platformi
tela
f % f % f %

nije navedeno 11 21,2 1 1,9 44 84,6
navedeno je 38 73,1 48 92,3 5 9,6
ukupno 49 94)2 49 94,2 49 94,2
ne kontaktira ili 3 5,8 3 5,8 3 5,8
nema obitelj
ukupno 52 100 52 100 52 100
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» Tablica 22. Ucestalost kontaktiranja ispitanika s prijateljima

Koliko cesto kontaktirate s

prijateljima/znancima na tjedan?

—H
X

% cf %
19,2 21,3 21,3
17,3 19,1 40,4
26,9 29,8 70,2
26,9 29,8 100,0

—_
o

5 ili vise dana u tjednu

O

do dva puta tjedno

jednom tjedno

RN
N

ne ¢ujemo se tjedno, nego mjesecno

—_
N

ukupno 47 90,4 100
ne kontaktira 5 9,6
ukupno 52 100

»lzrada prezentacije je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ljudski potencijali, iz Europskog socijalnog fonda.”




» Tablica 23. Nacini kontaktiranja ispitanika s prijateljima

Na koji nacin kontaktirate s prijateljima/znancima?

vidimo se u putem putem Whats-app ili
Zivo telefona/mobi drugih platformi
tela
f % f % f %
nije navedeno 33 63,5 2 3,8 44 84,6
navedeno je 14 26,9 45 86,5 3 5,8
47 90,4 47 90,4 47 90,4
ne kontaktira ili 5 9,6 5 9,6 5 9,6
nema obitelj
ukupno 52 100 52 100 52 100
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VAZNOST PODRSKE | SOCIJALNIH KONTAKATA:
» kontakti s osobljem u domu snazno utjecu na kvalitetu zivota starijih osoba

» osoblje treba obavljati svoj posao predano, uz empatiju, veliki angazman i
posvecenost (cjelovit pristup)

» stariji navode kako im je vazno da se osoblje odnosi prema njima kao prema
kompetentnim odraslim osobama koje mogu sudjelovati u donosenju vlastitih
odluka vezanih uz osobni zivot (Schenk i sur., 2013.)

» Van Orden i suradnici (2020.) isticu kako prekid drustvenih mreza zbog
pandemije moze dovesti do vece izolacije medu starijim odraslim osobama s
potencijalno teskim posljedicama na zdravlje
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KORISTENJE INFORMACIJSKO - KOMUNIKACIJSKE
TEHNOLOGIJE

- CUROPSKI STRUKTURNI
 Ewopsaunie 1INVESTICHSKI FONDOVI
Zagedno 40 tondoe B
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Slika 7. Prikaz raspodjele ukupnog rezultata
iz Upitnika koristenja informacijsko-
komunikacijskih tehnologija tijekom
pandemije

Frekvencija
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Koristenje IKT tijekom COVID-19

]
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dio ispitanika vjerojatno ne koristi
aktivno informacijsko-komunikacijsku
tehnologiju zbog cega vjerojatno
postiZzu nize ukupne rezultate, dok se
medu ,,aktivnim korisnicima*
zadovoljstvo koristenjem IKT
normalno raspodjeljuje (sto
potkrepljuju neznacajan Kolmogorov
Smirnov test K-5=0,11; p>0,05 te
koeficijenti asimetrije i spljostenosti
distribucije rezultata koji ne ukazuju
na znatna odstupanja od normalne
raspodjele

Qe




» ispitanici se najvise slazu s tvrdnjama:

» 5. Ako bih ponovno morala/-o biti zatvorena, nastavila/-o bih
koristiti IKT (M=3,40; sd=1,64).

» 8. Zahvaljujuci IKT-u mogu zatraziti pomoc od obitelji i
prijatelja (M=3,25; sd=1,70).

» 6. Zahvaljujuci IKT-u, uvijek imam s kim razgovarati (M=3,17;
sd=1,64).

» vrlo mali broj ispitanika koristi IKT kad im je dosadno, da bi
imali jasan smjer u zivotu ili da bi se osjecali voljeno, sto
ukazuje na zakljucak da starije osobe preferiraju , kontakte u
Zivo“ .
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DOZIVLJAJI USAMLJENOSTI | SAMOCE

» Tablica 26. Procjena podrske drugih

Imate li ljude na koje se mozete ---
osloniti za bilo kakvu pomoc¢?
S T
w72 7

da, samo ponekad kada mi je jako 11 21,2 92,3

tesko

477 10
M 52 | 100
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» Tablica 27. Procjena bliskosti s drugima

S koliko osoba osjecate bliskost? --

s niti jednom osobom 6 11,5 11,5

s nekoliko osoba (2-3) 21 40,4 51,9
s viSe osoba 25 48,1 100
52 100
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Slika 8. Prikaz raspodjele ukupnog
rezultata na Kratkoj verziji skale

usamljenosti
» Rezultati se distribuiraju prema
normalnoj raspodjeli te s obzirom
W na situaciju pandemije i mjere
i koje su uvedene radi sprecavanja
- _ iste, ukazuju na stabilnost,
i il otpornost i prilagodbu starijih
* e / A\ osoba na novonastalo stanje
/WL \\
T// TN

T
0 10 20 3k 40
Usamljenost
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Tablica 29. Deskriptivna obiljezja cestica Kratke verzije skale usamljenosti

Kratka verzija skale usambjenosti |
- ] %

uopce se uglavhom nitise uglavnom u ukupno
ne odnosi se ne ne se odnosi potpunost
na mene odnosi na odnosi, na mene ise N M sd
mene niti se odnosi na
odnosi mene
na mene
48,1 1,9 11,5 13,5 25,0 100 52 2,65 1,74
. Vec dugo nisam ni sa kim blizak. 53,8 9,6 13,5 11,5 11,5 100 52 2,17 1,48
S drugima ne dijelim svoja 28,8 3,8 23,1 15,4 28,8 100 52 3,12 1,59

misljenja i ideje.
1. Nitko me dobro ne poznaje. 36,5 15,4 15,4 5,8 26,9 100 52 2,71 1,65

1. Moji socijalni odnosi su povrsni. 48,1 3,8 25,0 9,6 13,5 100 52 2,37 1,50

1. Nesretan sam Sto sam tako 63,5 5,8 9,6 7,7 13,5 100 52 2,02 1,51
povucen.

1. Ljudi su oko mene, ali ne i sa 28,8 3,8 23,1 11,5 32,7 100 52 3,15 1,63
mnom.
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Strategije suocavanja ispitanika
s usamljenosti

slusaju radio, gledaju televiziju ili ¢éitaju (36,11%),

bave s hobijima ili nekim aktivnostima i zanimacijama (27,78%),
sami sebe ohrabruju i tjese da ¢e biti bolje te da ¢ée i to prodi (25%)
bave se fizickim aktivnostima - Setaju (22,22%)

razgovaraju s obitelji ili prijateljima (22,22%) i

odmaraju i spavaju (13,89%).
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» Tablica 30. Samoprocjena svoje osobnosti

Kako biste se opisali?

kao jako pesimisticnu osobu 3 5,8 100
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Slika 9. Prikaz raspodjele ukupnog rezultata na Skali preferirane samoce

» Distribucija rezultata
znacajno odstupa od
| normalne (K-S= 0,12;
’ p<0,05). Bududi da je
primjetna negativna
asimetrija (u lijevo)
moze se zakljuciti da
su sudionici skloniji
vise preferirati samocu
nego sto bi se ocekivalo
prema normalnoj
raspodjeli rezultata

127

Frekvencija

2+

20

Preferirana samoéa |
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» Tablica 32. Deskriptivna obiljezja Cestica Skale preferirane samoce

Skala preferirane samoce | ! |/
- ] %

uopce uglavn nitise uglavn u ukup
sene omse ne omse potpuno no
odnosi ne odnosi, odnosi stise
na odnosi nitise na odnosi
mene na odnosi mene namene
mene na
mene

1. Raduje me moja samoca. [EYivi 7,7 19,2 3,8 36,5 100 52 3,0 1,71
4

1. Volim drustvo samoga sebe. [/ TN N.! 19,2 7,7 442 100 52 3,5 1,57
0

1. Volim biti sam sa svojim 13,5 7,7 13,5 11,5 53,8 100 52 3,8 1,49
mislima. 5
Ponekad sam radije sa 34,6 1,9 13,5 9,6 40,4 100 52 3,1 1,77
svojim mislima nego s 9
prijateljima.
Imam posebno mjesto koje 21,2 5,8 5,8 13,5 53,8 100 52 3,7 1,65
je samo moje. 3

Osjecam se nelagodno kad 15,4 7,7 7,7 5,8 63,5 100 52 3,9 1,56
sam sam®. 4

Vrijeme koje provedem sam [BVA; 1,9 5,8 15,4 59,6 100 52 3,9 1,53
za mene je izgubljeno®. 8

»lzrada prezentacije je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ljudski potencijali, iz Europskog socijalnog fonda.”




KVALITETA ZIVOTA

» Slika 10. Prikaz raspodjele ukupnog
rezultata na Skali kvalitete Zivljenja

a- - —_— » Distribucija rezultata ne odstu
znacajno od normalne (K-5=0,14
p>0,05), iako bi se u opcoj popul
mogla ocekivati negativno asimet

~ raspodjela. To se moze pripisati
“ nedostatnoj velicini uzorka ili mozd
"g specificnosti populacije starijih koji
37 7 je kvaliteta zivota loSija nego sto je z

ocekivati u opcoj populaciji.

] Y v 2 T
&0 70 80 90 100 110

Kwvaliteta Zivota : o

-
« 1 STRUKY H
Crropana unia 1INVESTICHSKI FONDOVI H b
“Zageano 30 fondovs €U [ L

~
Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
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- EUROPSKI STRUKTURNI
1INVESTICHSKI FONDOVI

» Tablica 34. Deskriptivna obiljezja Cestica Skale kvalitete zivljenja

unija iz

%

jako nezadovo- malo nezadovo- ni zadovoljstvo, ni malo zadovo-ljstvo  jako zadovo-  nedosta-juc¢i podatak ukupno
ljstvo ljstvo nezado-voljstvo ljstvo ili nije imao takvo N
iskustvo
sam roden i odrastao) 5,8 3,8 13,5 9,6 67,3 0 100 52

Obrazovanje koje sam stekao(la) pruza mi: 9,6 5,8 11,5 17,3 55,8 0 100 52
Posao koji sam radio(la) pruzao mi je: 1,9 15,4 9,6 71,2 98,1 1,9 100 51

Druzenje s prijateljima, kolegama, susjedima pricinja 0 3,8 5,8 11,5 78,8 0 100 52

Osjecajna veza (ljubav) koju imam pruza mi: 11,5 5,8 9,6 7,7 59,6 5,8 100 49

0Odnos s mojim bivsim suprugom (bivSom suprugom) pricinja mi: 11,5 1,9 7,7 7,7 46,2 25,0 100 39

38 19 38 58 63,5 212 100 a

MO]] unuci za mene su izvor: 5,8 0 1,9 1,9 57,7 32,7 100 35

58 0 38 1,5 4,2 w7 100 »

19 77 77 19,2 635 0 100 52

19 15,4 15,4 2,1 2 0 100 5

1.9 58 2,9 w7 w7 0 100 52
0

Drustvena okolina u kojoj zivim, demokratske slobode i prava pruzaju mi: 1,9 1,9 44,2 25,0 26,9 100 52

Nacin na koji provodim slobodno vrijeme pruza mi: 5,8 3,8 17,3 23,1 50,0 0 100 52

Mo_le zdravstveno stan]e pruza mi: 13,5 7,7 30,8 28,8 19,2 0 100 52
1,9 5,8 15,4 15,4 50,0 11,5 100 46

*nastavak tabllce

jako nezadovo- malo nezadovo- ni zadovoljstvo, ni malo zadovo-ljstvo  jako zadovo-  nedosta-juc¢i podatak ukupno N
ljstvo ljstvo nezado-voljstvo ljstvo ili nije imao takvo
iskustvo

Koliko ste opcenito zadovoljni svojim dosadasnjim Zivotom? 3,8 0 21,2 28,8 44,2 %) 100 51
Koliko ste opcenito zadovoljni svojim zivotom u posljednjih godinu dana? 13,5 13,5 25,0 25,0 23,1 0 100 52
Koliko ste opcenito zadovoljni dosadasnjim ostvarenjem svojih ciljeva zelja, 3,8 7,7 17,3 30,8 38,5 1,9 100 51
nada?
Kada bi se Vas zZivot nastavio takav kakav je danas, biste li time bili 11,5 9,6 17,3 15,4 36,5 9,6 100 47
zadovoljni?
Kada bi se vas Zivot nastavio takav kakav je danas, koliko zadovoljstvo bi Vam 7,7 9,6 21,2 23,1 36,5 1,9 100 51

to pruzalo?

%
sigurno necu vjerojatno necu ne znam vjerojatno hocu sigurno hocu  nedostajuci podatak ukupno

36,5 21,2 21,2 17,3 3,8 0 100 52

1. %
malo gori ni bolji, ni gori malo bolji puno bolji nedostajuci podatak ukupno N

puno gori

3,8 1,9 61,5 23,1 9,6 0 100
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NADA

» Slika 10. Prikaz raspodjele ukupnog
rezultata na Skali nade

» Rezultati znacajno ods
1257 od normalne distribucijé
pokazuju negativnu asi
(K-S=0,16; p<0,05), sto
ukazuje na specificnost na
ispitanika (kao podgrupe
unutar korisnika doma za
starije), koji su optimisticni
dobro prilagodeni na starost i
starenje, sto je vjerojatno
povezano s tim da iskazuj
vise nade.

10,09

7,57

Frekvencija

5,07

2,5

30
Nada
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» Tablica 36. Deskriptivna obiljezja cestica Skale nade

Skalanpade | | | [ | [ [ | | |
%
potp ugla niti uglav potpu ukup N M sd
uno vno toéno nom no no
neto m , niti tocno tocno
¢no neto netoc

¢no no

(ORI s ER UGG EE O FR CLCR- . 9.6 5,8 25,0 19,2 40,4 100 52 3,7 1,3

izvudi iz neprilike. 5 1
Cvrsto se drzim svojih ciljeva. 9,6 1,9 13,5 19,2 55,8 100 52 4,1 1,2
0 9
Postoji mnogo nacina kako se moze 7,7 9,6 21,2 154 46,2 100 52 3,8 1,3
rijesiti neki problem. 3 2
Mogu misliti na razne nacine da 13,5 3,8 26,9 19,2 36,5 100 52 3,6 1,3
dobijem stvari koje su mi u zivotu 2 7
najvaznije.
Brinem se za svoje zdravlje. 5,8 3,8 96 96 71,2 100 52 4,3 1,1
7 7
Nt e e ul 11,5 1,9 154 19,2 51,9 100 52 3,9 1,3
da ¢u nadi nacin za rjesenje 8 5
problema.
1. Prosla su me iskustva dobro 5,8 3,8 15,4 21,2 53,8 100 52 4,1 1,1
pripremila za buducnost. 3 7

1. Prilicno sam uspjesSan u zivotu. 1,9 5,8 154 17,3 59,6 100 52 4,2 1,0
7 5

(P EYEVALL I RS SN ORI TN (G 1,9 38 250 154 53,8 100 52 4,1 1,0
sa sobom. 5 6

»lzrada prezentacije je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ljudski potencijali, iz Europskog socijalnog fonda.”




ZAKLJUCAK

>

»lzrada prezentacije je sufinancirana u okviru Operativnog programa Ljudski potencijali, iz Europskog socijalnog fonda.” it TRVESTICHSX! FONDOVI

Sociodemografski podaci ispitanika pokazuju da se rezultati vecinom odnose
na zene, udovice, koje su u visokoj dobi te su boljeg obrazovanja u odnosu na
starije osobe u ukupnoj populaciji.

sudionici u ovom istrazivanju preventivno djeluju u korist vlastitog fizickog i
psihickog zdravlja prakticirajuci zdrava ponasanja te im nedostatak aktivnosti
koje su prakticirali utjece na losiju samoprocjenu zdravstvenog stanja

Bez obzira na visoku dob ispitanika koji su sudjelovali u ovom istrazivanju,
fizickom aktivnosti svaki dan ili gotovo svaki dan bavi se njih 30,8%, a 26,9%
dva do tri puta tjedno.

slobodne su aktivnosti za veci dio ispitanika vazne te im promjene, to jest
ukidanje istih uslijed pandemije, tesko padaju

ispitanici su tijekom trajanja pandemije prakticirali mnoge aktivnosti koje ih
vesele (najvise setnje, druzenja, razgovore s obitelji), sto pak ukazuje na
aktivno suocCavanje sa stresnim situacijama i otpornost - aktivno, zdravo i
uspjesno starenje

o




» podrska i socijalni kontakti od strane strucnog osoblja kao i ucestalost
kontakata ispitanika s obitelji i prijateljima je na vrlo visokoj razini, a
navedeno ukazuje na dobru prilagodbu na zivot u domu i osjecaj pripadanja te
dobru medugeneracijsku povezanost djece i roditelja, kao i odrzavanja
kontakata s prijateljima

» koristenje IKT-a u vrijeme pandemije imalo je vaznu ulogu u kontaktima
starijih osoba s ¢lanovima obitelji te je doprinijelo zadovoljstvu zivotom

» rezultati Skale usamljenosti su distribuirani prema normalnoj raspodjeli

» najcescCe strategije suocavanja sa usamljenoscu u starijoj dobi jesu povecana
aktivnost i mreza socijalne podrske

» sudionici ovog istrazivanja vise preferiraju samocu nego sto bi se ocekivalo
prema normalnoj raspodjeli rezultata

» kvaliteta zivota osoba koje su sudjelovale u ovom istrazivanju je visoka,
vecina ih se bavi slobodnim aktivnostima i hobijima, ucestalo kontaktiraju s
clanovima obitelji i prijateljima te sebe opisuju optimisticnim osobama

» visoko postignuti rezultati na Skali nade

» utvrdena je povezanost IKT-a i kvalitete Zivota (oni koji koriste IKT iskazuju
vecu motivaciju i optimizam)

» utvrdena je povezanost izmedu kvalitete Zivota i nade (ispitanici koji su skloni
vecoj nadi, procjenjuju svoj zivot boljim u odnosu na ostale) . .

Curoprna unpe

Zaeano 30 tondovs €U
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Visoka kvaliteta zivota starijih osoba u vrijeme pandemije COVID-19 u
domu za starije temelji se na:

njegovanju zdravog nacina zivota,
povecanoj fizickoj aktivnosti,
bavljenju hobijima,

trazenju i dobivanju socijalne podrske od struénog osoblja,

koristenju IKT-a,

>
>
>
>
» odrzavanju ucestalih kontakata s obitelji i prijateljima,
>
» njegovanju nade i

>

zadovoljstvu onim sto jesu i sto su postigli.
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